Opdracht 1
1. Waarom is het belangrijk 400 microgram  foliumzuur extra te gebruiken minimaal 4 weken voor de bevruchting tot en met de 8e week in de zwangerschap?
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

2. Noem drie voedingsproducten die foliumzuur bevatten.
1_________________________________________________________________________________
2_________________________________________________________________________________
3_________________________________________________________________________________

3. Wat is de functie van vitamine D?
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
4. Wat heeft zonlicht met vitamine D te maken?
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

5. Welke twee producten bevatten veel vitamine D?
1_________________________________________________________________________________
2_________________________________________________________________________________



6. Waarom is een vette vis per week goed voor een zwangere vrouw?
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

7. Het eten van lever wordt afgeraden, waarom is dat?
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

8. Noem twee redenen waarom het goed is dat een zwangere vrouw melkproducten inneemt.
1_________________________________________________________________________________
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